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Folien der Informationsveranstaltung

Diese Folien werden auf den Studiengangs-Websites zur Verflugung gestellt

Praxissemester

Wir bitten Sie alle Praktikumsantrage und Bestatigungen ausschlieflich vorzugsweise an
™ praktikum.sto(at)mh.tum.de zu schicken (ggf. im Buro der Studienberatung (R620) abgeben).

» Praktikumsrichtlinien .-

FAQs zum Praxissemester -

Infoveranstaltung zum Praxissemester 2023 .+,

Fachspezifisches Seminar - Praktikumsvorbereitung 24.10.2023 .4,

Antrag auf Genehmigung des Praktikums .+,

Anerkennung des Praktikums .

Liste bisheriger Praktikumsstatten Sommer 2017-2024 B.Sc. Sportwissenschaft 1+,




Fachprufungs- und Studienordnung (FPSO)
Auszug § 37a Berufspraktikum

(1) 'Es ist eine berufspraktische Ausbildung als Studienleistung im Sinne von § Abs. 7 APSO
abzuleisten. 2lhre Dauer betragt 20 Wochen (30 ECTS). 3Sie muss bis zum Ende des
sechsten Semesters abgeschlossen sein. “Die erfolgreiche Teilnahme wird von den
Betrieben und Behorden bestatigt, in denen die Ausbildung stattgefunden hat, und durch
eine Posterprasentation nachgewiesen.

Das Praktikumssemester ist ein regulares Modul (siehe Anlage 1 der FPSO):

Studienleistungen: Aus folgender Liste sind 30 Credits als Pflichtmodul in Form von Studienleistungen zu

erbringen:
Nr. Modulbezeichnung | Lehr- ZV | Sem. | SWS | Credits Prifungs- Prifungs- |Unter-
BSW form art dauer  |richts-
sprache
SG Praktikum Se 4 2 30 | Prasentation deutsch/
120060 P englisch
Studienleistungen:
Es sind 30 Credits in dem Modul ,Praktikum® in Form einer Studienleistung zu erbringen:
BGW Nr. Modulbezeichnung | Lehr- ZV Sem. | SWS | Credits | Priifungs- |Priifungs- | Unterrichts-
form art dauer sprache
5G Praktikum Se 4 2 30 Prasentation deutsch/
160060 P englisch




Praktikumssemester

Zuordnung im Studienplan:

4, Semester [ Praktikumssemester

Einblicke in Berufsalltag der Gesundheits- oder Sportwissenschaft

« Ubertragung, Anwendung sowie Erweiterung bereits im Studium erworbener
Fachkenntnisse; Reflexion: wissenschaftliche Modelle in der Praxis

» Entscheidungshilfe fur spatere Wahimodule / Masterstudiengange

* Gesundheits- oder sportwissenschaftliches Berufsfeld, in dem eine spatere Arbeit
vorstellbar ist

S1J3 0¢€



Umfang und Zeitrahmen

Insgesamt 20 Wochen (20 Wochen Pflicht, weitere Wochen freiwillig)

* In einem Block oder zu mehreren Teilen in verschiedenen Institutionen
 Je Unternehmen mindestens sechs Wochen
* Vollzeit, ca. 35 - 40h/ Woche (keine Nebentatigkeiten, kein Teilzeit moglich)

- Beginnt ab dem 4. Fachsemester (Voraussetzung: mind. 60 ECTS)

- Abschluss bis spatestens zum Ende des 6. Fachsemesters

Integraler Bestandteil des Studiums!

» (vorab absolvierte Tatigkeiten nicht anerkennbar, abgeschlossene Ausbildungen
eventuell anerkennbar, sieche FPSO)



TUTI

Infoveranstaltung Orientierungs- und Bewerbungsphase
Erste Orientierung/Bewerbung
Bewerbungstraining ,Karrierecoaching — Vorbereitung auf das Pflichtpraktikum® (09. und 10.10.2024)

Orientierungs- und
Fachspezifisches Seminar (Oktober/November 2024) 9
Bewerbung - Einreichen erster Genehmigungsantrag (bis 15.01.2025) Bewerbungsphase
Selbststandige Anmeldung zu praxisbegleitenden Seminaren

J

Anmeldung zur Prifung ,Behérdenbestatigung” und ,Posterprasentation” Praktikumsphase

Praktikumsphase (Marz-September)

Praxisbegleitende Seminare

4. Postererstellung
Semester Einreichen Nachweis 20 Wochen fiir Priifung Behordenbestatigung

/
\

* Posterprufung (vsl. Oktober, Prifung zahlt zum Sommersemester)
-> 30 ECTS

Abschluss der Praktikumsphase)




TUTI

Orientierungs- und Bewerbungsphase (2.3. semester)

-> Selbststandige Recherche nach Praktikumsplatz!

Veranstaltungen:

1

« Workshop/ Bewerbungstraining ,Karrierecoaching — Vorbereitung auf das Pflichtpraktikum’
Gruppe 1: Mittwoch, 09.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr
oder
Gruppe 2: Donnerstag, 10.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr
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TUTI

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. semester)

» Fachspezifisches Seminar fur Gesundheits- und Sportwissenschaft (Oktober/November)

— Information zu Termin und Anmeldung via Studierenden-Newsletter (LV in TUMonline vorhanden)

- Vorstellung verschiedener Bereiche:

Gesundheitswissenschaft Sportwissenschaft

- Bio-(medizinischer) Bereich - Gesundheitssport

- Psychologischer Bereich - Freizeit-/Leistungssport
—> Sozialer Bereich - Kommunikation/Medien
- Gesundheitssystem - Okonomie/Management
- Forschung - Forschung

- Entwicklung (Software/Hardware)



Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. semester)

Support:

« Career Service TUM SG: https://www.hs.mh.tum.de/mh/service/karriere-jobs/
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TUTI

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. semester)

Chat-Kanale im Matrix-Chat:

» Interessante Informationen erganzend zum Studium:

— Praktikums- und Stellenangebote
— Kurzfristig angebotene Module

— Veranstaltungen flankierend zum Studium, etc.
» Anleitung zum Matrix-Chat ist im Studierenden-Newsletter zu finden

L © Q Suchen
@ Startseite -
> Personen
+
~ Raume

Sc sportwissenschaft

Ge gesundheitswissenschaft
Me master_health_science
Me master_sport_science

> Niedrige Prioritdt

. sportwissenschaft v B.Sc. Sportwissenschaft der TUM . B Q s o

Informationsveranstaltung zum Praktikumssemester am 04.06.2024
Liebe Bachelorstudierende im zweiten Semester,

in lhrem vierten Semester soll gemaB FPSO ein 20-wdéchiges Praktikum (Praxissemester)
absolviert werden.

Um Sie friihzeitig darauf vorzubereiten, mochte die Studienfachberatung im Rahmen einer
Einflihrungsveranstaltung zum Praxissemester am

Dienstag, den 04. Juni 2024, 16.00 - 17.30 Uhr, Horsaal HS1
allgemeine Informationen erteilen, Mdglichkeiten vorstellen sowie Fragen beantworten.

Auf der Website |hres Studiengangs unter ,Praxissemester” finden Sie bereits
Informationen, FAQs und Dokumente zum Praktikum.

Bei etwaigen Ruckfragen wenden Sie sich bitte ausschlieBlich an:
praktikum.sto@mh.tum.de.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Ihre Studienfachberatung
(bearbeitet) +2 DVL
Nachricht senden ... ® ¢ -

10



TUT
Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. semester)

Der Matrix-Chat
» Anmeldung Uber die Domain matrix.tum.de

Browser Google Play 10S

« Suche ,Sportwissenschaft® oder ,Gesundheitswissenschaft” in der Suchleiste oder im
Verzeichnis

Join rooms

Discover public channels and teams in the workspace directory.

Open directory

11



TUTI

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. semester)

Der Career Day 2024 der sport- und gesundheitswissenschaftlichen Studiengange
« Karrieremesse mit potenziellen Arbeitgebern oder Praktikumstellen
» Kurze Impulsvortrage zur Unternehmens- und Berufsvorstellung

« CV-Check - Bewerbungsunterlagen mitbringen

> Einblick in verschiedene Arbeitsfelder 11.06.29,, am

- ———— e o

Foto TUM Campus im Olympiapark, Astrid Eckert (TUM)

12



TUTI

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. semester)
Support:

« Bewerbung: Angebot vom Career Service

https://www.community.tum.de/career-service/

Bewerbungstrainings

Karriereberatung

Career Days

Online CV-Checks

Das professionelle Talente erkennen - Starken Der perfekte Lebenslauf
Bewerbungsanschreiben starken: Meine "Future Skills"  wepinar,
Onlir
‘Webinar, ‘Webinar, e
Online Online

In diesem Webinar lernen Sie, wie Sie Ihr
individuelles Profil gut darstellen kénnen.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Anschreiben Wie verandert sich die Arbeitswelt und welche
prazise und positionsbezogen formulieren Talente und Kompetenzen bringe ich dafur mit?

TUM Job- und Praktikabdrse &
Career Newsletter
Bewerbungsratgeber ,Career Guide”
Internationale Karriere

13


https://www.community.tum.de/career-service/

Career Service

TUM Career Guide TUM Job- und Praktikaborse
Job- und Praktikabdrse

Alumni & Career
Technische Universitat Minchen

https://jobportal.community.tum.de/

TUM Career Guide

TUM Career Newsletter

| Sie haben
Post!

14


https://jobportal.community.tum.de/

TUTI

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. semester)

Support:

Liste der bisherigen Praktikumsunternehmen auf der Website des Studiengangs

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/

Praxissemester ®

15



Praktiku msphase (3./4. Semester) TUTI
Praktikumsvertrage

» Praktikumsvertrag besteht zwischen Studierenden und Betrieb/ Unternehmen

- Keine Vertrage von Seiten der School

- Es konnen keine Vertragsvorlagen zur Verfugung gestellt werden

+ Regelungen beziiglich Urlaub/ Uberstunden/ Vergiitung werden zwischen Praktikumsstelle

und Studierenden vereinbart, die School gibt hierbei keine Regelungen vor

* School bendtigt nur den Antrag auf Genehmigung des Berufspraktikums

16



Praktiku msphase (3./4. Semester) TUTI

Anmeldung und Genehmigung (Ende 3. Semester)

Anmeldung und Wahl des/r Schwerpunkts/e

Inhaltliche und formale Genehmigung aller Praktika vor Antritt (personlich oder per E-Mail
praktikum.sto@mh.tum.de) durch die Studienfachberatung

Genehmigung mindestens eines Praktikumsteils bis zum 15. Januar
Selbststandiges Eintragen in praxisbegleitende Seminare
erst nach Genehmigung des Praktikums!

Praxissemester ®

17



Praktiku msphase (3./4. Semester)

TUM School of Medicine and Health
Technische Universitat Manchen

Antrag auf Genehmigung des Berufspraktikums

fur den Bachelorstudiengang Gesundheitswissenschaft

Angaben zum Studierenden

Name: |

Matrikelnurmmer:

TUM School of Medicine and Health
Technische Universitat Monchen

Antrag auf Genehmigung des Berufspraktikums
fur den Bachelorstudiengang Sportwissenschaft

Angaben zum Studierenden

Name:

Matrikelnummer:

Studienbeginn:
Studienbeginn: E-Mail (TUM):
E-Mail (TUM): Angaben zum geplanten Praktikum
Angaben zum geplanten Praktikum
9 um gepl Y Bereich: ! Gesundheitssport L Forschung
Bereich: LI (Bio-)medizinischer Bereich L] Gesundheitssystem L Leistungs-/Breitensport LI Entwicklung (Software/ Hardware)
[1 Psychologischer Bereich 1 Forschung [ Kommunikation/Medien [ Anderer Bereich:
'] Sozialer Bereich Anderer Bereich: Okonomie/Eventmanagement

Praktikums-Seminar:
Begriindung (falls kompakt):

[CJbegleitend  Clkompakt

Praktikums-Seminar: LI begleitend

U kompakt

Begriindung (falls kompakt):

Dauer von ,—]bis | | =| |wochen (mind. &/max. 20) Dauer von bis N Yochen (min. 8imax. 20)
P Vsl. Woct itszeit:
Vsl. Wochenarbeitszeit [ ] Name und Anschrift der

Mame und Anschrift der

Praktikumsstelle: [ ]
Name und E-Mail des/der

Praktikumsbetreuer:in: | |

Tatigkeiten/Ziele:

Praktikumsstelle:
Name und E-Mail des/der
Praktikumsbetreuer-in:

Tatigkeiten/Ziele:

Datum und Unterschrift des Studierenden Datum und Unterschrift des Studierenden

Durch Praktikumsstelle auszufiillen: Durch Praktikumsstelle auszufiillen:

Ich erklare mich bereit, das Praktikum gemaf den aktuellen Richtlinien zu betreuen.

Sternpel und Unterschrift Praktikumsbetreuung Datum

Ich erkldre mich bereit, das Praktikum gemalt den aktuellen Richtlinien zu betreuen.

Stempel und Unterschrift Praktikumsbetreuung Datum

Von der Studienfachberatung auszufillen: Von der Studienfachberatung auszufiillen:

Das beantragte Praktikum wird als Pflichtpraktikum gemaf § 37 a der Fachpriifungs- und Studienordnung
(siehe https://www.mh tum. de/mh/studiumisport-und-gesundheitswissenschaftliche-studiengaenge/

studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bscibsc-gesundheitswissenschaft/) genehmigt.

Das beantragte Praktikum wird als Pflichtpraktikum gemat § 37 a der Fachprifungs- und Studienordnung

(siehe hitps:/fwww.mh.tum.de/mh/studium/sport-und-gesundheilswissenschaflliche-studiengaenge/
studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bsc/bsc-sportwissenschaft) genehmigt.

Minchen, den Minchen, den

Unterschrift der Studienfachberatung Unterschrift der Studienfachberatung

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bsc/ 18



Praktiku msphase (3./4. Semester) TUTI

Inhaltliche Begleitung der Praxisphase (4. Semester)

Praxisbegleitende Seminare durch Lehrbereiche der School
Vermittlung und Reflexion des Verhaltnisses von ,Wissenschaft & Praxis”
Vorbereitung auf die Posterprasentation

Anmeldung zum Seminar ist fur die Prufung Voraussetzung und wichtig, je nach Bereich
bestehen Teilnahmebeschrankungen

- Dozierende prufen Poster!

+ Semesterbegleitend (ca. 3 Termine abends (Marz-Juli))

oder
« Kompakt nur fir Auslandspraktika! (2 Termine: Februar + September)

« Termin Posterprufung SoSe 2024: Donnerstag, der 10.10.2024
* Informationen zur Anmeldung uber den Matrix-Chat

19



Praktiku msphase (3./4. Semester) TUTI

Prufungsanmeldung (Anfang 4. Semester)

Selbststandige Anmeldung zu den beiden Prufungen im regularen Prifungsanmeldezeitraum
des vierten Semesters

1. Praktikum Behordenbestatigung Priifungsknoten
B Praktikum - Behdrdenbestatigung
2. Studienleistung (Prasentation): B Praktikum - Posterpasentation

Achtung: Bei der Posterprasentation muss die Anmeldung fur die richtige Gruppe
(entspricht der Seminargruppe) erfolgen.

20



Abschluss der Praktikumsphase (4./5. semester) TLTI

Prufungsmodus der Modulprufung (Anfang 5. Semester)

1. Posterprasentation

Reflexion des Praxissemesters mundet in die Erstellung eines Posters

* (in der Regel Uber die langste Praxisphase; es wird empfohlen das interessanteste
Praktikum fur die Posterprasentation auszuwahlen)

Dozierende der Seminare prufen die Poster

Posterprasentation im Sommersemester:
« gemeinsame Veranstaltung, vsl. in der Woche vor Vorlesungsbeginn des Wintersemesters

. . . OSterpr..
(Posterprufung Wintersemester vsl. April) dse

Besuch der Posterprasentationen:
« Mit Anmeldung moglich (Einladung und Informationen zur Anmeldung in den Matrix.Chat-

Kanalen der Studiengange) 21



TUTI

Abschluss der Praktikumsphase (4./5. semester)

Prufungsmodus der Modulprufung (Ende 4. Semester)

2. Bestatigung des Praktikums
Erfolgreiche Teilnahme durch Bestatigung der Betriebe und Behorden

Anschlieliende Einreichung des Formblattes oder des Arbeitszeugnisses bei der
Studienfachberatung, spatestens bis Ende des Sommersemesters (30.09.2025)

Praxissemester &)

- Anerkennung sowie Erhalt der 30 Credits erst nach vollstandigem Nachweis
der 20 Wochen und Bestehen der Posterprasentation!

22



Informationen auf der Webseite

Alle Informationen (aktuelle Richtlinien, FAQs) sowie Formulare zum Berufspraktikum
finden Sie unter:

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-
bsc/bsc-sportwissenschaft/

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-
bsc/bsc-gesundheitswissenschaft/

23


https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bsc/bsc-sportwissenschaft/
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bsc/bsc-gesundheitswissenschaft/

Allgemeine Beratung zum Praxissemester

Studienfachberatung:

E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de / studium.gsw.sto@mh.tum.de
Zimmer: R620, Georg-Brauchle-Ring 60/62
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/

Genehmigung und Anerkennung:

Studienfachberater:innen

Annette Bauer (Dipl.Soz.-Wiss.) und Stefan Unzeitig (M.Sc.)

E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de

Telefon: + 49 89 -289 -24798 bzw. + 49 89 -289 -24716 (nur zu den Sprechzeiten)
Sprechzeiten siehe: https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/

24
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Auslandspraktikum TUTH

.'l‘ ot £ < Anigty s"s‘&

Fotonachweis Stock Fotos

Gabi Fried
Auslands- und Internationalisierungsbeauftragte
der Fakultat fur Sport- und Gesundheitswissenschaften



Erasmus+ Praktikum in Europa

Forderung von studienbezogenen Auslandsaufenthalten in Europa:

Praktikum in Unternehmen und Hochschulen (SMP)

EU-Mitgliedstaaten +
Turkei, Island, Kroatien, Norwegen, Liechtenstein

Teilnahme bereits ab 1. Sem. moglich

Praktikum in der Schweiz

https://www.international.tum.de/global/auslandspraktika/praktika-in-der-

schweiz/

26


https://www.international.tum.de/global/auslandspraktika/praktika-in-der-schweiz/

Praktikum aufderhalb Europas

Erasmus+ Praktikum auBerhalb Europas

studienbezogene Praktika an Universitaten, Forschungseinrichtungen,
wissenschaftlichen Instituten oder Unternehmen

Mindestaufenthalt: 2 Monate

Bewerbung mind. 2 Monate vor Antritt

TUM ohne Grenzen

(Zuschusse fur Praktika in Entwicklungslandern)

https://www.international.tum.de/qglobal/stipendien/

27


https://www.international.tum.de/global/stipendien/

Erasmus+ Praktikum in Europa

o Zeitraum:

12 Monate je Studienphase (Bachelor, Master, Doctoral)

Mindestaufenthaltsdauer : 2 Monate (= 60 Tage!)

Bewerbungsfrist:

Bis spatestens 4 Wochen vor Antritt des Praktikums missen Bewerbungs-

unterlagen im IC eingegangen sein — Unterschrift durch Auslands- und
Internationalisierungsbeauftragte

Alle Informationen unter:

https://www.international.tum.de/global/erasmuspraktika/

28


https://www.international.tum.de/global/erasmuspraktika/

Erasmus+ Praktikum in Europa

Welche Art von Praktika werden unterstutzt?
* Vollzeitpraktika ab 30 Stunden pro Woche
* Freiwillige und Pflichtpraktika

« Praktikumsarten: regulare Praktika, Forschungspraktika, praxisbezogene
Abschluss- oder Semesterarbeiten

« Sinnvoller Zusammenhang mit dem (abgeschlossenen) Studiengang

 Praktikumsdauer von mindestens zwei bis maximal zwolf Monaten

29



Erasmus+ Praktikum in Europa

So funktioniert’s:

Eigenstandige Suche eines Praktikums oder einer Abschlussarbeit

Learning Agreement ausfullen + unterschreiben (Studierende/r, Fakultat,
aufnehmende Organisation)

Online-Bewerbung uber MoveON + E-Mail an Programm-Managerin
Zusage durch das TUM Global & Alumni Office
Erledigen der weiteren Schritte flr die erste Stipendienrate

Hochladen der Abschlussunterlagen in MoveON fur die zweite Rate

30



Erasmus+ Praktikum in Europa

Hilfe bei der Praktikumssuche:

Liste bisheriger Praktikumsgeber im Studienburo

Alumni & Careerservice der TUM

IAESTE e.V. (www.iaeste-muenchen.de); AIESEC e.V. (www.aiesec.de)
Erfahrungsberichte (https://eu.daad.de/)

https://www.international.tum.de/global/auslandspraktika/tipps-fuer-die-
praktikumssuche/

Finanzielle Unterstlutzung moglich durch:

Auslandsstipendium des Bayerischen Kultusministeriums,
Erasmus+ Programm
Bayerische Hochschulzentren und andere

https://www.international.tum.de/global/stipendien/

31
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Erasmus+ Praktikum in Europa

Mobilitatszuschuss:

https://www.international.tum.de/fileadmin/wO0Obwe/www/Wege ins Ausland/P
raktikanten/Erasmus /Foerderraten Projekt 2022.pdf

Green travel grant:

Einmaliger Zuschuss in Hohe von 50 Euro fur Reisen mit Bus, Bahn oder in
Fahrgemeinschaft

Sondermittel fur schwerbehinderte Studierende
Sondermittel fur Studierende mit Kind

Moglichkeit der Beantragung von Auslands-BAfoG

Informationen: Fakultatsbeauftragte Frau Christine Hoffmann
christine.hoffmann@tum.de

32


https://www.international.tum.de/fileadmin/w00bwe/www/Wege_ins_Ausland/Praktikanten/Erasmus__/Foerderraten_Projekt_2022.pdf
mailto:christine.hoffmann@tum.de

Kontakt

Unterlagen bitte per Mail an

international.sh.sto@mbh.tum.de

(Arbeitstage Dienstag und Freitag)

Gabriele Fried
Auslands- und Internationalisierungsbeauftragte

https://www.hs.mh.tum.de/mh/department/internationales/auslandsp

raktikum/

33
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Bewerbungstraining KARRIERECOACH
MUNCHEN

Workshop ,,Karrierecoaching - Vorbereitung auf das Pflichtpraktikum®

Bewerbungstraining (Gruppe 1): Mittwoch, 09.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr

Bewerbungstraining (Gruppe 2): Donnerstag, 10.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr

Evitl. weiterer Workshop ,Start in das Praktikum®
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Allgemeine Beratung zum Praxissemester

Studienfachberatung:

E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de / studium.gsw.sto@mh.tum.de
Zimmer: R620, Georg-Brauchle-Ring 60/62
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/

Genehmigung und Anerkennung:

Studienfachberater:innen

Annette Bauer (Dipl.Soz.-Wiss.) und Stefan Unzeitig (M.Sc.)

E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de

Telefon: + 49 89 -289 -24798 bzw. + 49 89 -289 -24716 (nur zu den Sprechzeiten)
Sprechzeiten siehe: https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/
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