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Folien der Informationsveranstaltung

Diese Folien werden auf den Studiengangs-Websites zur Verfügung gestellt



3

Fachprüfungs- und Studienordnung (FPSO)
Auszug § 37a Berufspraktikum

(1) 1Es ist eine berufspraktische Ausbildung als Studienleistung im Sinne von § Abs. 7 APSO 
abzuleisten. 2Ihre Dauer beträgt 20 Wochen (30 ECTS). 3Sie muss bis zum Ende des 
sechsten Semesters abgeschlossen sein. 4Die erfolgreiche Teilnahme wird von den 
Betrieben und Behörden bestätigt, in denen die Ausbildung stattgefunden hat, und durch 
eine Posterpräsentation nachgewiesen. 

Das Praktikumssemester ist ein reguläres Modul (siehe Anlage 1 der FPSO):

BSW

BGW 
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Zuordnung im Studienplan:

• Einblicke in Berufsalltag der Gesundheits- oder Sportwissenschaft

• Übertragung, Anwendung sowie Erweiterung bereits im Studium erworbener 
Fachkenntnisse; Reflexion: wissenschaftliche Modelle in der Praxis

• Entscheidungshilfe für spätere Wahlmodule / Masterstudiengänge

• Gesundheits- oder sportwissenschaftliches Berufsfeld, in dem eine spätere Arbeit 
vorstellbar ist

Praktikumssemester
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Insgesamt 20 Wochen (20 Wochen Pflicht, weitere Wochen freiwillig)

• In einem Block oder zu mehreren Teilen in verschiedenen Institutionen
• Je Unternehmen mindestens sechs Wochen
• Vollzeit, ca. 35 - 40h/ Woche (keine Nebentätigkeiten, kein Teilzeit möglich)

 Beginnt ab dem 4. Fachsemester (Voraussetzung: mind. 60 ECTS)

 Abschluss bis spätestens zum Ende des 6. Fachsemesters

Integraler Bestandteil des Studiums! 
• (vorab absolvierte Tätigkeiten nicht anerkennbar, abgeschlossene Ausbildungen 

eventuell anerkennbar, siehe FPSO)

Umfang und Zeitrahmen



2.Semester

• Infoveranstaltung
• Erste Orientierung/Bewerbung
• Bewerbungstraining „Karrierecoaching – Vorbereitung auf das Pflichtpraktikum“ (09. und 10.10.2024) 

3.Semester

• Fachspezifisches Seminar (Oktober/November 2024)
• Bewerbung  Einreichen erster Genehmigungsantrag (bis 15.01.2025)
• Selbstständige Anmeldung zu praxisbegleitenden Seminaren

4. 
Semester

• Anmeldung zur Prüfung „Behördenbestätigung“ und „Posterpräsentation“ 
• Praktikumsphase (März-September)
• Praxisbegleitende Seminare
• Postererstellung
• Einreichen Nachweis 20 Wochen für Prüfung Behördenbestätigung
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5. 
Semester

• Posterprüfung (vsl. Oktober, Prüfung zählt zum Sommersemester)
 30 ECTS

Orientierungs- und Bewerbungsphase

Orientierungs- und 
Bewerbungsphase

Praktikumsphase

Abschluss der Praktikumsphase



7

 Selbstständige Recherche nach Praktikumsplatz! 

Veranstaltungen:

• Workshop/ Bewerbungstraining „Karrierecoaching – Vorbereitung auf das Pflichtpraktikum“ 

Gruppe 1: Mittwoch, 09.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr

oder 

Gruppe 2: Donnerstag, 10.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr

Orientierungs- und Bewerbungsphase (2./3. Semester)
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• Fachspezifisches Seminar für Gesundheits- und Sportwissenschaft (Oktober/November)
− Information zu Termin und Anmeldung via Studierenden-Newsletter (LV in TUMonline vorhanden)

 Vorstellung verschiedener Bereiche:

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. Semester)

Gesundheitswissenschaft

 Bio-(medizinischer) Bereich

 Psychologischer Bereich

 Sozialer Bereich

 Gesundheitssystem

 Forschung

Sportwissenschaft

 Gesundheitssport

 Freizeit-/Leistungssport

 Kommunikation/Medien

 Ökonomie/Management

 Forschung

 Entwicklung (Software/Hardware)
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Support:

• Career Service TUM SG: https://www.hs.mh.tum.de/mh/service/karriere-jobs/

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. Semester)



Chat-Kanäle im Matrix-Chat:

• Interessante Informationen ergänzend zum Studium:
− Praktikums- und Stellenangebote
− Kurzfristig angebotene Module
− Veranstaltungen flankierend zum Studium, etc.
 Anleitung zum Matrix-Chat ist im Studierenden-Newsletter zu finden
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Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. Semester)



Der Matrix-Chat
 Anmeldung über die Domain matrix.tum.de

• Suche „Sportwissenschaft“ oder „Gesundheitswissenschaft“ in der Suchleiste oder im 
Verzeichnis
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Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. Semester)

Browser Google Play IOS F-Droid



Der Career Day 2024 der sport- und gesundheitswissenschaftlichen Studiengänge

• Karrieremesse mit potenziellen Arbeitgebern oder Praktikumstellen
• Kurze Impulsvorträge zur Unternehmens- und Berufsvorstellung
• CV-Check  Bewerbungsunterlagen mitbringen

 Einblick in verschiedene Arbeitsfelder
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Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. Semester)
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Support:

• Bewerbung: Angebot vom Career Service 

https://www.community.tum.de/career-service/

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. Semester)

https://www.community.tum.de/career-service/


Career Service

TUM Career Guide TUM Job- und Praktikabörse

TUM Career Newsletter

https://jobportal.community.tum.de/
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https://jobportal.community.tum.de/
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Support:

• Liste der bisherigen Praktikumsunternehmen auf der Website des Studiengangs

Orientierungs- und Bewerbungsphase (3. Semester)

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/
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• Praktikumsvertrag besteht zwischen Studierenden und Betrieb/ Unternehmen

 Keine Verträge von Seiten der School

 Es können keine Vertragsvorlagen zur Verfügung gestellt werden

• Regelungen bezüglich Urlaub/ Überstunden/ Vergütung werden zwischen Praktikumsstelle 

und Studierenden vereinbart, die School gibt hierbei keine Regelungen vor

• School benötigt nur den Antrag auf Genehmigung des Berufspraktikums

Praktikumsverträge

Praktikumsphase (3./4. Semester)
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Anmeldung und Wahl des/r Schwerpunkts/e

Inhaltliche und formale Genehmigung aller Praktika vor Antritt (persönlich oder per E-Mail 
praktikum.sto@mh.tum.de) durch die Studienfachberatung

Genehmigung mindestens eines Praktikumsteils bis zum 15. Januar

Anmeldung und Genehmigung (Ende 3. Semester)

Praktikumsphase (3./4. Semester)

Selbstständiges Eintragen in praxisbegleitende Seminare 
erst nach Genehmigung des Praktikums!



https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bsc/ 18

Praktikumsphase (3./4. Semester)
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Praxisbegleitende Seminare durch Lehrbereiche der School

Vermittlung und Reflexion des Verhältnisses von „Wissenschaft & Praxis“

Vorbereitung auf die Posterpräsentation

Anmeldung zum Seminar ist für die Prüfung Voraussetzung und wichtig, je nach Bereich 
bestehen Teilnahmebeschränkungen

 Dozierende prüfen Poster!

• Semesterbegleitend (ca. 3 Termine abends (März-Juli))
oder
• Kompakt nur für Auslandspraktika! (2 Termine: Februar + September)

• Termin Posterprüfung SoSe 2024: Donnerstag, der 10.10.2024
• Informationen zur Anmeldung über den Matrix-Chat

Inhaltliche Begleitung der Praxisphase (4. Semester)

Praktikumsphase (3./4. Semester)
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Selbstständige Anmeldung zu den beiden Prüfungen im regulären Prüfungsanmeldezeitraum 
des vierten Semesters

1. Praktikum Behördenbestätigung

2. Studienleistung (Präsentation): 

Achtung: Bei der Posterpräsentation muss die Anmeldung für die richtige Gruppe 
(entspricht der Seminargruppe) erfolgen.

Prüfungsanmeldung (Anfang 4. Semester)

Praktikumsphase (3./4. Semester)
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1. Posterpräsentation

Reflexion des Praxissemesters mündet in die Erstellung eines Posters
• (in der Regel über die längste Praxisphase; es wird empfohlen das interessanteste 

Praktikum für die Posterpräsentation auszuwählen)

Dozierende der Seminare prüfen die Poster

Posterpräsentation im Sommersemester: 
• gemeinsame Veranstaltung, vsl. in der Woche vor Vorlesungsbeginn des Wintersemesters

(Posterprüfung Wintersemester vsl. April)

Besuch der Posterpräsentationen:
• Mit Anmeldung möglich (Einladung und Informationen zur Anmeldung in den Matrix.Chat-

Kanälen der Studiengänge)

Prüfungsmodus der Modulprüfung (Anfang 5. Semester)

Abschluss der Praktikumsphase (4./5. Semester)
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2. Bestätigung des Praktikums 

Erfolgreiche Teilnahme durch Bestätigung der Betriebe und Behörden

Anschließende Einreichung des Formblattes oder des Arbeitszeugnisses bei der 
Studienfachberatung, spätestens bis Ende des Sommersemesters (30.09.2025)

 Anerkennung sowie Erhalt der 30 Credits erst nach vollständigem Nachweis 
der 20 Wochen und Bestehen der Posterpräsentation!

Prüfungsmodus der Modulprüfung (Ende 4. Semester)

Abschluss der Praktikumsphase (4./5. Semester)



23

Informationen auf der Webseite

Alle Informationen (aktuelle Richtlinien, FAQs) sowie Formulare zum Berufspraktikum       
finden Sie unter: 

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-
bsc/bsc-sportwissenschaft/

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-
bsc/bsc-gesundheitswissenschaft/

https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bsc/bsc-sportwissenschaft/
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studierende/studiengaenge/bachelorstudiengaenge-bsc/bsc-gesundheitswissenschaft/
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Allgemeine Beratung zum Praxissemester

Studienfachberatung:
E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de / studium.gsw.sto@mh.tum.de
Zimmer: R620, Georg-Brauchle-Ring 60/62
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/

Genehmigung und Anerkennung:
Studienfachberater:innen
Annette Bauer (Dipl.Soz.-Wiss.) und Stefan Unzeitig (M.Sc.)
E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de
Telefon: + 49 89 -289 -24798 bzw. + 49 89 -289 -24716 (nur zu den Sprechzeiten)
Sprechzeiten siehe: https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/

mailto:praktikum.sto@mh.tum.de
mailto:studium.gsw.sto@mh.tum.de
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/
mailto:praktikum.sto@mh.tum.de
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/


Gabi Fried 
Auslands- und Internationalisierungsbeauftragte
der Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften

Auslandspraktikum

Fotonachweis Stock Fotos



Erasmus+ Praktikum in Europa
Förderung von studienbezogenen Auslandsaufenthalten in Europa:

• Praktikum in Unternehmen und Hochschulen (SMP) 

• EU-Mitgliedstaaten + 
Türkei, Island, Kroatien, Norwegen, Liechtenstein

• Teilnahme bereits ab 1. Sem. möglich

• Praktikum in der Schweiz

https://www.international.tum.de/global/auslandspraktika/praktika-in-der-
schweiz/
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https://www.international.tum.de/global/auslandspraktika/praktika-in-der-schweiz/


Praktikum außerhalb Europas
Erasmus+ Praktikum außerhalb Europas

• studienbezogene Praktika an Universitäten, Forschungseinrichtungen, 
wissenschaftlichen Instituten oder Unternehmen

• Mindestaufenthalt: 2 Monate

• Bewerbung mind. 2 Monate vor Antritt

• TUM ohne Grenzen
(Zuschüsse für Praktika in Entwicklungsländern)

https://www.international.tum.de/global/stipendien/
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https://www.international.tum.de/global/stipendien/


Erasmus+ Praktikum in Europa

• Zeitraum: 

12 Monate je Studienphase (Bachelor, Master, Doctoral)

Mindestaufenthaltsdauer : 2 Monate (= 60 Tage!)

• Bewerbungsfrist: 

Bis spätestens 4 Wochen vor Antritt des Praktikums müssen Bewerbungs-
unterlagen im IC eingegangen sein – Unterschrift durch Auslands- und 
Internationalisierungsbeauftragte

• Alle Informationen unter:

https://www.international.tum.de/global/erasmuspraktika/
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https://www.international.tum.de/global/erasmuspraktika/


Erasmus+ Praktikum in Europa
Welche Art von Praktika werden unterstützt?

• Vollzeitpraktika ab 30 Stunden pro Woche

• Freiwillige und Pflichtpraktika

• Praktikumsarten: reguläre Praktika, Forschungspraktika, praxisbezogene 
Abschluss- oder Semesterarbeiten

• Sinnvoller Zusammenhang mit dem (abgeschlossenen) Studiengang

• Praktikumsdauer von mindestens zwei bis maximal zwölf Monaten
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Erasmus+ Praktikum in Europa
So funktioniert’s:

• Eigenständige Suche eines Praktikums oder einer Abschlussarbeit

• Learning Agreement ausfüllen + unterschreiben (Studierende/r, Fakultät, 
aufnehmende Organisation)

• Online-Bewerbung über MoveON + E-Mail an Programm-Managerin

• Zusage durch das TUM Global & Alumni Office

• Erledigen der weiteren Schritte für die erste Stipendienrate

• Hochladen der Abschlussunterlagen in MoveON für die zweite Rate
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Erasmus+ Praktikum in Europa
Hilfe bei der Praktikumssuche:

• Liste bisheriger Praktikumsgeber im Studienbüro 

• Alumni & Careerservice der TUM

• IAESTE e.V. (www.iaeste-muenchen.de); AIESEC e.V. (www.aiesec.de)

• Erfahrungsberichte (https://eu.daad.de/)

• https://www.international.tum.de/global/auslandspraktika/tipps-fuer-die-
praktikumssuche/

Finanzielle Unterstützung möglich durch:

• Auslandsstipendium des Bayerischen Kultusministeriums, 

• Erasmus+ Programm

• Bayerische Hochschulzentren und andere

• https://www.international.tum.de/global/stipendien/
31

https://iaeste-muenchen.de/de/
http://www.aiesec.de/
https://eu.daad.de/
https://www.international.tum.de/global/auslandspraktika/tipps-fuer-die-praktikumssuche/
https://www.international.tum.de/global/stipendien/


Erasmus+ Praktikum in Europa
Mobilitätszuschuss:

• https://www.international.tum.de/fileadmin/w00bwe/www/Wege_ins_Ausland/P
raktikanten/Erasmus__/Foerderraten_Projekt_2022.pdf

• Green travel grant:
Einmaliger Zuschuss in Höhe von 50 Euro für Reisen mit Bus, Bahn oder in 
Fahrgemeinschaft

• Sondermittel für schwerbehinderte Studierende

• Sondermittel für Studierende mit Kind

• Möglichkeit der Beantragung von Auslands-BAföG 
Informationen: Fakultätsbeauftragte Frau Christine Hoffmann
christine.hoffmann@tum.de
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https://www.international.tum.de/fileadmin/w00bwe/www/Wege_ins_Ausland/Praktikanten/Erasmus__/Foerderraten_Projekt_2022.pdf
mailto:christine.hoffmann@tum.de


Kontakt

Unterlagen bitte per Mail an
international.sh.sto@mh.tum.de

(Arbeitstage Dienstag und Freitag)

Gabriele Fried
Auslands- und Internationalisierungsbeauftragte

https://www.hs.mh.tum.de/mh/department/internationales/auslandsp
raktikum/
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mailto:international.sh.sto@mh.tum.de
https://www.hs.mh.tum.de/mh/department/internationales/auslandspraktikum/


Bewerbungstraining (Gruppe 1): Mittwoch, 09.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr

Bewerbungstraining (Gruppe 2): Donnerstag, 10.10.2024, 09.30 - 13.00 Uhr

Evtl. weiterer Workshop „Start in das Praktikum“
 Termin voraussichtlich im Januar!
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Workshop „Karrierecoaching - Vorbereitung auf das Pflichtpraktikum“ 

Bewerbungstraining
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Allgemeine Beratung zum Praxissemester

Studienfachberatung:
E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de / studium.gsw.sto@mh.tum.de
Zimmer: R620, Georg-Brauchle-Ring 60/62
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/

Genehmigung und Anerkennung:
Studienfachberater:innen
Annette Bauer (Dipl.Soz.-Wiss.) und Stefan Unzeitig (M.Sc.)
E-Mail: praktikum.sto@mh.tum.de
Telefon: + 49 89 -289 -24798 bzw. + 49 89 -289 -24716 (nur zu den Sprechzeiten)
Sprechzeiten siehe: https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/

mailto:praktikum.sto@mh.tum.de
mailto:studium.gsw.sto@mh.tum.de
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/
mailto:praktikum.sto@mh.tum.de
https://www.hs.mh.tum.de/mh/studium/studienberatung/


???
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Fragen
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