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1 Studiengangsziele

1.1 Zweck des Studiengangs

Ziel des Studiengangs ist es, Studierende sowohl in ihrer Personlichkeit als auch in ihren Kom-
petenzen als kreative und verantwortungsbewusste Talente weiterzuentwickeln und zu befa-
higen, die gesellschaftlichen Herausforderungen in der Gesundheitswissenschaft zu erkennen
und mit zielflihrenden Strategien und MaRhahmen sowie aktivem Engagement zu lésen. Die
Evidenzbasis fur zu treffende Entscheidungen entspricht dem héchsten wissenschaftlichen
Niveau. Die Handlungskompetenzen beziehen sich auf die gesundheitswissenschaftlichen
Handlungsfelder, z.B. in Bezug auf die gesundheitliche Lage der Bevdlkerung, das Gesund-
heitsverhalten und die Ressourcen der Bevolkerung, Gesundheitsprobleme und Herausforde-
rungen in der Gesundheitsversorgung sowie die Entwicklung von Problemldsungsstrategien
und -mafRnahmen. Der Studiengang widmet sich insbesondere dem Einsatz von wissenschaft-
lichen Methoden und der Durchfihrung wissenschatftlicher Projekte zu aktuellen gesundheits-
wissenschaftlichen Themenfeldern.

Der Masterstudiengang fuhrt den biopsychosozialen Ansatz des Bachelorstudiengangs Ge-
sundheitswissenschaft an der TUM auf hoherer Ebene fort. Im Fokus steht dabei weiterhin die
Definition von Gesundheit nach der WHO (Weltgesundheitsorganisation), die Gesundheit als
einen Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht
nur des Freiseins von Krankheit oder Gebrechen versteht (World Health Organization 1946).
Dabei wird auf den im Bachelorstudiengang erarbeiteten umfangreichen Grundlagen des sa-
lutogenesischen Modells aufgebaut. Lernziele sind die Befahigung von Studierenden zur Stra-
tegie- und MalRBnahmenentwicklungen zur Starkung individueller Ressourcen, zur Realisierung
einer gesundheitsférderlichen Erndhrung und zur Realisierung eines gesundheitsférderlichen
Bewegungsverhaltens in Bevolkerungsgruppen. Studierende konnen zwei Schwerpunkte aus
folgenden Disziplinen wéhlen: Ernahrung, Bewegung und Psychologie.

Unter Verfolgung eines multidisziplindren Ansatzes miissen dabei gender- und diversitatsge-
rechte Hintergriinde bericksichtigt werden, in die Vermittlungskompetenz einflieRen und in die
Gesellschaft transportiert werden. So sind neben dem Individuum auch Gruppen, z.B. in Un-
ternehmen, sowie die Bevolkerung als Ganzes zu erreichen. Daher werden sich die Studie-
renden in diesem Studiengang nicht nur theoretisch mit Strategien aus den Wissenschaften
der Ernahrung, Bewegung und Psychologie beschéftigen, sondern diese in MaRnahmen um-
setzen und auch im Rahmen von Forschungsprojekten diszipliniibergreifend an Personen mit
Risikofaktoren, an Patientengruppen sowie Populationen mit unterschiedlichstem Gesund-
heitsstatus anwenden und in ihrem Erfolg beurteilen. Die Fakultat fur Sport- und Gesundheits-
wissenschaften bildet damit qualifizierte Fachkréfte, die sich mehrdimensional und wissen-
schaftlich fundiert den Herausforderungen der Gesunderhaltung unserer Gesellschaft stellen.

Gesundheitsférderung und Préavention sind weltweit bedeutsame Themen - vom Entwicklungs-
land bis zum Industriestaat. Die Unterrichtssprache des Studiengangs ist Englisch. Er wurde
unter Berucksichtigung internationaler Arbeitsmarktanforderungen gestaltet, um auch interna-
tionale Bewerber anzuziehen und umgekehrt die Absolvent_innen auf den internationalen Ar-
beitsmarkt vorzubereiten.
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1.2 Strategische Bedeutung des Studiengangs

Gemal dem Grundverstandnis der TUM als Dienerin der Gesellschaft und ihrer ibernomme-
nen Verantwortung fir den gesellschaftlichen Dialog ist es auch Ziel der Fakultat fur Sport-
und Gesundheitswissenschaften, Erkenntnisse, die die Gesundheit und das Zusammenleben
der Menschen nachhaltig verbessern, in die Gesellschaft zu transportieren und zu einer Erho-
hung der Lebensqualitéat beizutragen. Unsere Studierenden werden dabei fur die verantwortli-
che Begleitung gesellschaftlicher und individueller Prozesse auf dem Weg zum kdrperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefinden ausgebildet.

Um den gesellschaftspolitischen Wert von Sport und Gesundheit zu beriicksichtigen, baut die
Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissenschaften die Gesundheitswissenschaften weiter
aus. Mit Hilfe des Prevention and Performance Labs, der bestehenden Organisationseinheiten
und den kinftig aufzubauenden Organisationseinheiten (Professuren fir Health and Preven-
tion, Digital Health, Health Psychology, Health Sociology, Public Health und Molecular Mecha-
nisms of Muscles for Exercise and Health wurden, sind oder werden bis Ende 2018 ausge-
schrieben) soll auf der Basis neuester wissenschatftlicher Erkenntnisse der Transport von ada-
quatem Gesundheitsverhalten unmittelbar in die Gesellschaft erfolgen. Anhand empirischer
Studien an gesellschaftlich relevanten Bevolkerungsgruppen (z.B. Kinder und Jugendliche,
Studierende, Best Agers, Senior_innen, Menschen mit Behinderungen) sollen zukiinftig Ge-
sundheitsdaten prospektiv erhoben und in den Kontext des Gesundheitsverhaltens der jewei-
ligen Zielgruppe gestellt werden. Hieraus konnen unmittelbar wissenschatftlich fundierte Le-
bensstilempfehlungen fir die jeweilige Zielgruppe und auch fir Individuen resultieren - durch
offentlich zugéngige Lecture Series flr das breite Publikum zugangig. Studierende des Mas-
terstudiengangs haben unmittelbaren Zugang zum Prevention and Performance Lab und wer-
den aktiv involviert.

Diese Entwicklungen der Fakultat spiegeln sich auch am Studienangebot wider: Der zum WiSe
2014/15 eingefiihrte Studiengang B.Sc. Gesundheitswissenschaft bietet einen Einblick in die
unterschiedlichen Facetten dieser Disziplin unter biopsychosozialer Schwerpunktsetzung.
Eine weitere im Bachelorstudiengang verankerte thematische Saule ist die der wirtschaftlichen
und politischen Faktoren, die zum Verstandnis von Problemen und Chancen der Gesunder-
haltung der Gesellschaft beitragen. Der M.Sc. Health Science — Prevention and Health Pro-
motion soll hierauf aufbauend eine eher naturwissenschaftliche Vertiefung der Kenntnisse er-
moglichen. Dabei erganzt er Kompetenzen der Fakultat fur Sport- und Gesundheitswissen-
schaften um Aspekte aus Medizin, Ernahrungswissenschaften, Informatik und Technologie.
Gesundheitspolitische Aspekte finden sich nicht als Schwerpunkt, kénnten aber zukinftig z.B.
durch eine Vernetzung mit dem Munich Center for Technology in Society und TUM School of
Governance Berticksichtigung finden, der auch die sozialwissenschaftliche Komponente star-
ker vertiefen kdnnte. Die von der Fakultat weiterhin angebotenen Studiengénge sind der B.Sc.
Sportwissenschaft sowie die M.Sc. Studiengange Sport and Exercise Science sowie Traditio-
nelle Chinesische Medizin. Zudem sind die auf den Beruf als Lehrer_in qualifizierenden Studi-
engange im Angebot.

Das englischsprachige Konzept des Masterstudiengangs orientiert sich an internationalen Vor-
bildern und eré6ffnet damit verstarkt Chancen zum Aufbau bzw. zur Erweiterung schon beste-
hender internationaler Kooperationen. Es setzt damit wesentliche Aspekte des Leitbilds der
TUM wie Internationalisierung und enger Praxisbezug um.
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2 Qualifikationsprofil

Die Anforderungen des Qualifikationsrahmens fir deutsche Hochschulabschliisse werden in
dem Sinne berlcksichtigt, dass (1) Wissen und Verstehen, (2) Einsatz, Anwendung und Er-
zeugung von Wissen, (3) Wissenschattliches Selbstverstandnis/Professionalitat und (4) Kom-
munikation und Kooperation in die zu erwerbenden Elemente der Personlichkeitsbildung und
Kompetenzentwicklung einflieRen. Beispielhaft wird im Folgenden auf diese Punkte Bezug ge-
nommen.

Absolvent_innen des vorliegenden Bildungsangebots sind in der Lage, wissenschaftliche Er-
kenntnisse der Gesundheitswissenschaft zielgruppenspezifisch weiterzugeben und somit ei-
nen Beitrag zur Gesunderhaltung der Gesellschaft zu leisten (Einsatz, Anwendung und Erzeu-
gung von Wissen). Konkret kénnen sie durch Anwendung interdisziplindren Wissens Gesund-
heitsférderung und Pravention fur Einzelpersonen oder Gruppen kommunizieren und realisie-
ren (Kommunikation und Kooperation). Durch eine ganzheitliche Bildung kénnen sie Wissen
aus den Bereichen der Erndhrung, Bewegung und Psychologie verknipfen und auf gesell-
schaftlich relevante Fragestellungen Ubertragen. Absolvent_innen sind in der Lage, Strategien
und MalRnahmen individuell angepasst auszuwéhlen, zu entwickeln und zu férdern, damit die
Resilienz — d.h. die Widerstandsfahigkeit, Krisen zu bewaltigen und sie auf Basis personlicher
und sozial vermittelter Ressourcen fur kiinftige gesundheitsférderliche Entscheidungen zu nut-
zen (Fletcher and Sarkar 2013) — der Zielgruppe gesteigert werden kann. Dabei beriicksichti-
gen sie Konzepte der Teilhabe und Diversitat. Sie kénnen Best-Practice Anséatze zur Gesund-
heitsférderung entwickeln, organisieren und implementieren und dabei soziale, kulturelle und
verhaltensbasierte Determinanten einbeziehen. Dies Kompetenzen erfordern Wissen und Ver-
stehen, deren Einsatz, Anwendung und Erzeugung sowie kommunikative und kooperative Ak-
tivitditen von Seiten der Studierenden.

Absolvent_innen kdnnen sowohl Feld-, als auch Laborforschung im Kerngebiet Gesundheits-
forderung und Pravention betreiben (Wissen und Verstehen). Sie sind nicht nur in der Lage,
selbststandig Studiendesigns zu entwickeln, zu implementieren und zu evaluieren, sondern
auch eine beratende Funktion als Expert_innen einzunehmen (wissenschaftliches Selbstver-
standnis/Professionalitat). Sie konnen Kosten, Nutzen und Effektivitat von internationalen Ge-
sundheitsprogrammen abschétzen und die Machbarkeit von Studien prufen (Wissen und Ver-
stehen). Ihr Wissen beziiglich internationaler Qualitatsstandards befahigt sie, Gesundheits-
konzepte und -programme kritisch zu hinterfragen. Durch ihre Erfahrung und ihr Fachwissen
sind sie in der Lage, evidenzbasierte Grundsatze fiir eine Verbesserung von Gesundheitsstra-
tegien zu entwickeln und dabei Richtlinien der guten (klinischen) Praxis und ethische Gesichts-
punkte zu bertucksichtigen. Sie kdnnen die Ansétze auf unterschiedliche Settings (beispiels-
weise Kindergarten, Unternehmen), Bevdlkerungsgruppen und Altersgruppen anpassen. Zu-
dem sind sie in der Lage, aktuelle Forschungsergebnisse im Rahmen einer Translationsfor-
schung und unter Berlicksichtigung von Qualitatsstandards umzusetzen (Einsatz, Anwendung
und Erzeugung von Wissen).

Der Masterstudiengang entlasst wissenschaftlich Qualifizierte fir den Bereich Gesundheits-
forderung und Pravention, die z.B. im Prevention and Performance Lab tatig werden kdnnen.
Umgekehrt kbnnen Ergebnisse, die durch 0.g. wissenschatftliche Studien innerhalb der Fakul-
tat gewonnen werden, direkt inhaltlich in den Studiengang einflieRen.
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3 Zielgruppen
3.1 Adressatenkreis

Der Studiengang richtet sich an Interessent_innen, die sich vertieft mit Fragen der gesund-
heitsférdernden und praventiven Anwendungsfelder der Gesundheitswissenschaft auseinan-
der setzen mdchten und in den entsprechenden praktischen und wissenschaftlichen Berufs-
feldern ihre Perspektiven sehen. Da ein wissenschaftliches Arbeiten im Fokus des Studien-
gangs liegt, werden gute Kenntnisse von Forschungsmethoden als notwendige Voraussetzun-
gen fur ein erfolgreiches Absolvieren des Studiengangs gesehen. Die Zielgruppe fur den Stu-
diengang sind demnach Studierende mit einem wissenschaftsfokussierten Bachelorabschluss
und entsprechenden Kenntnissen in den fir den Studiengang relevanten Feldern der Gesund-
heitswissenschaft, die zudem eine Affinitat zum wissenschaftlichen Umgang mit Phdnomenen
von Gesundheit aufweisen.

3.2 Vorkenntnisse der Studienbewerber_innen

Generelle Voraussetzung fir die Teilnahme am Studiengang sind gesundheitswissenschaftli-
che Kenntnisse in den Grundlagen der naturwissenschatftlichen Teildisziplinen und der sozial-
wissenschaftlichen Praventionsforschung, wie sie in einem wissenschaftsfokussierten, biopsy-
chosozialwissenschaftlich ausgerichteten Bachelorstudium der Gesundheitswissenschaft er-
worben werden kdnnen. Die besonderen Qualifikationen und Fahigkeiten der Bewerber_innen
sollen dem Berufsfeld Pravention und Gesundheitsférderung entsprechen. Einzelne Eignungs-
parameter sind:

1. Fahigkeit zu wissenschatftlicher bzw. grundlagen- und methodenorientierter Arbeits-

weise,

vorhandene Fachkenntnisse aus dem Erststudium in Gesundheitswissenschatft,

3. Interesse an gesundheitswissenschaftlichen Fragestellungen, insbesondere auf dem
Gebiet der Pravention und der Gesundheitsférderung,

4. gegebenenfalls sonstige einschlagige Qualifikationen und praxisnahe Erfahrungen
auf dem Gebiet der Gesundheitswissenschatt.

N

Um die Eignung zum erfolgreichen Absolvieren des Studiengangs festzustellen, wird ein zwei-
stufiges Eignungsverfahren durchgefihrt.

Da der Studiengang vollstandig in englischer Sprache angeboten wird, sind adaquate Kennt-
nisse der englischen Sprache nachzuweisen; hierzu ist von Studierenden, deren Mutterspra-
che bzw. Ausbildungssprache nicht Englisch ist, ein Nachweis zu erbringen.

Praktika werden an der Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissenschaften zur Berufsfelder-
kundung als sehr wichtig angesehen. Da hausinterne Bachelorabsolvent_innen bereits ein
sehr umfangreiches Praktikum absolviert haben, wird im vorliegenden Masterstudiengang auf
ein Pflichtpraktikum verzichtet. Zur Sicherstellung dieser Erfahrung wird jedoch von allen Be-
werber_innen ein bis zur Immatrikulation abgeschlossenes Fachpraktikum im Umfang von
mindestens acht Wochen gefordert. Das Praktikum soll gewéhrleisten, dass die Studienanfan-
ger_innen bereits die Anforderungen eines typischen gesundheitswissenschaftlichen Berufs-
feldes erfahren haben, und somit ihre eigenen Neigungen, Starken und Schwéchen im Berufs-
alltag kennengelernt haben.
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3.3 Zielzahlen

Im WiSe 2014/15 wurde der B.Sc. Studiengang Gesundheitswissenschaft an der Fakultat fur
Sport- und Gesundheitswissenschaft eingeftihrt. Im ersten Jahr wurden dort 69 Studienanfén-
ger_innen aufgenommen. Im WiSe 2015/16 haben 625 Studierende das Studium angetreten.
Der Bachelorstudiengang Gesundheitswissenschaft setzt kein Eignungsfeststellungsverfah-
ren voraus, sondern beinhaltet eine Grundlagenorientierungsprifung am Ende des zweiten
Semesters. Seit dem WiSe 2016/17 werden die Studienplatze mittels értlichem Numerus Clau-
sus vergeben (fur das WiSe 2017/18 waren 233 Platze zu vergeben). Es wird angenommen,
dass sich nur ein Teil der Studierenden aus der grof3en Kohorte fiir ein Masterstudium qualifi-
zieren wird. Diese haben neben dem hier vorliegenden Masterstudiengang die Moglichkeit zur
Aufnahme alternativer TUM-Masterstudiengange mit Bezug zur Gesundheitswissenschatt:

¢ Master in Science and Technology in Technologized Societies (MCTS)
e Master in Management (TUM School of Management)
e Master in Ergonomics — Human Factors Engineering (Munich School of Engineering)

Dartiber hinaus kénnen die Absolvent_innen auch an der LMU eher sozialwissenschaftlich
orientierte Masterstudiengénge belegen:

e Epidemiologie (Master)

e Soziologie (Master Hauptfach)

e Gender Studies (Master Nebenfach)

e Human Resource Management (Master)

Daher wird von einer jahrlichen Teilnehmer_innenzahl von 60 Studierenden ausgegangen, die
auch angesichts der Ressourcensituation der Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissen-
schaften realistisch erscheint:

Erwartete Tatsachliche
Studierendenzahlen Studierendenzahlen
Studierende
Studienanfanger_innen Studienanfanger_innen
gesamt

WiSe 16/17 60 26 26
WiSe 17/18 60 50 72
WiSe 18/19 60 73 139
WiSe 19/20 60 60 174*

*vorlaufig, Stand 25.10.19

4 Bedarfsanalyse

Durch den demografischen Wandel spielt die Gesunderhaltung der Menschen und die Erho-
hung der Lebensqualitat der gesamten Bevolkerung eine immer bedeutendere Rolle. Die stei-
gende Lebenserwartung und die damit verbundenen héheren Kosten des Gesundheitswesens
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sind ein Aspekt, weshalb in Zukunft immer mehr Geld fir Praventionsforschung ausgegeben
wird. Ein gesundes Altern wird deshalb z.B. auch durch Programme des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung (BMBF) gefordert.

In Deutschland tberschritten die Gesundheitsausgaben 2017 erstmals 1 Milliarde Euro pro
Tag (DESTATIS - Statistisches Bundesamt 2018) — rund 374,2 Milliarden Euro fur das Jahr
2017. Dabei investierte jede Person (aus einem privaten Haushalt) durchschnittlich 530 Euro
jahrlich fur Gesundheit — 200 Euro jahrlich mehr als noch im Jahr 2000 (Robert Koch-Institut
(Hrsg.) 2015). Die Gesundheitsausgaben insgesamt stiegen im gleichen Zeitraum um mehr
als 100 Milliarden Euro. Dies spiegelt die wachsende Bereitschaft von Gesellschaft und Politik
wider, in Gesundheitsguter zu investieren. Die Bundesregierung halt in ihrer ,Demografiestra-
tegie: Jedes Alter zahlt" fest, dass die Bedeutung der Gesundheit eines jeden Einzelnen in
einer Gesellschaft des langeren Lebens weiter steigen wird (Bundesministerium des Innern
(Hrsg.) 2017) und weist auf die Bedeutung gezielter Interventionen hin.

Im Zeitraum von 2015 bis 2018 plant das BMBF im Rahmenprogramm Gesundheitsforschung
Ausgaben der Férdersumme von circa 7,8 Milliarden Euro. Ein wichtiges Ziel des Programms
sah das Generieren neuer Préventionsansatze und die Vernetzung der einschlagigen For-
schung vor. In diesem Zuge wurden sechs deutsche Forschungszentren zur Bindelung von
Fachwissen zum Teil neu gegrindet und verbunden (Bundesministerium fir Bildung und
Forschung (BMBF) 2016). Der Bedarf an Fachkréaften wird auch durch viele Initiativen der Po-
litik deutlich. Die Gesundheitswirtschaft, welche alle gesundheitsbezogenen Giiter und Dienst-
leistungen umfasst, wird vom BMBF als eines der grol3en Wachstumsfelder beschrieben
(Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) 2016).

In den USA gibt es derzeit 26 akademische Forschungszentren, “at either a school of public
health or a medical school that has a preventive medicine residency program. As leaders in
translating research results into policy and public health practice, the centers work with com-
munities to develop, evaluate, and implement major community changes that can prevent and
control chronic diseases.” (Centers for Disease Control and Prevention 2018). Die Ausrichtung
dieser Zentren deckt sich mit den Zielen und Inhalten des Studiengangs, weshalb Absol-
vent_innen durch ihr hier gewonnenes Know-How auch Préavention und Gesundheitsforderung
im Ausland unterstiitzen und vorantreiben kénnen.

Die Absolvent_innen werden qualifiziert sein, strukturiert an viele der angesprochenen Aufga-
ben heranzutreten. Durch die interdisziplinare Ausbildung kdnnen sie an Schnittstellen arbei-
ten und multiperspektivisch an gesundheitswissenschaftliche Fragestellungen herantreten und
so als Vermittler_innen und Berater_innen fir monodisziplindre Expert_innen fungieren und
das Expert_innenwissen flr die Gesellschaft zuganglich machen. Die Weiterentwicklung be-
stehender Konzepte und das Beschreiten neuer Wege in der Gesundheitsforschung sind wich-
tige Bausteine der Zukunft, wofir die Absolvent_innen das nétige Know-how mitbringen. Dabei
werden sie nicht nur Forschungsarbeit betreiben und Koordinations- und Vernetzungsaufga-
ben im Sektor Gesundheit erfiillen, sondern auch aktiv z.B. an der Planung und Gestaltung
von Gesundheit auf kommunaler, Lander-, sowie europaischer und internationaler Ebene tatig
werden kdnnen. Dazu gehort zum einen die Fahigkeit, z.B. Gesundheitsberichte zu reflektieren
und zu kreieren, sich in interdisziplindren Gremien zum Thema Gesundheitskompetenz zu be-
tatigen, aber auch neue Gesundheitsprogramme zu planen, zu analysieren und zu evaluieren.

Durch die Vielfalt der neuen Programme werden Gesundheitswissenschaftler_innen in man-
nigfaltigen Bereichen eine immer wichtigere Rolle spielen. So ist zu erwarten, dass der Bedarf
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an gesundheitswissenschaftlichen Fachkraften auch bei Krankenkassen und Rentenversiche-
rungen steigen wird. Die Notwendigkeit der Evaluation und Bewertung von Gesundheitspro-
grammen, sowie die Fahigkeit individuelle Empfehlungen und Kosten-Nutzen Aspekte abzu-
schatzen, werden eine wachsende Bedeutung haben. Ein Beispiel hierfir ist das bereits ein-
gefuhrte Qualitatsportal der Zentralen Prifstelle Pravention, welches kassenarteniibergrei-
fende Zertifizierungen vornimmt. Hier werden Ubersichtlich Kursanbieter und Kursangebote
bewertet und Krankenkassen sowie der gesundheitsbewussten Offentlichkeit ein MaRstab der
Forderwurdigkeit einzelner Programme zur Verfiigung gestellt. Dies ist nur ein Beispiel, wel-
ches zeigt, wie wichtig gesundheitswissenschaftliche Expertisen bereits geworden sind
(Zentrale Prufstelle Pravention 2018). Des Weiteren ist es notwendig, qualifizierten studenti-
schen Nachwuchs fir die gesundheitswissenschaftliche Forschung an den Universitéaten zu
bilden.

Die Ausrichtung des Studiengangs wurde von ausgewahlten Expert_innen des Gesundheits-
markts bereits sehr positiv aufgenommen. So gab der Geschaftsfihrer des Medical Parks
Chiemseeblick GmbH & Co. KG, Dr. Adamski, folgende Einschatzung: ,Der Studiengang ist
mit den drei tragenden S&ulen Klar strukturiert und hat aus meiner Sicht durch die starkere
Ausrichtung auf moégliche berufliche Anforderungen gewonnen. Besonders positiv hervorhe-
ben mdchte ich hier, dass mit dem Part "Complementary Subjects" auch Gbergeordnete bzw.
querschnittliche Aspekte des Gesundheitswesens in das Curriculum aufgenommen worden
sind. Im Hinblick auf mdgliche Berufsbilder - hier ja i.d.R. zu Beginn Leitungsfunktionen auf
Abteilungsleiterebene - ist dies eine sehr willkommene Erganzung” (Adamski 2015).

5 Wettbewerbsanalyse

5.1 Externe Wettbewerbsanalyse

Nicht nur bundesweit gibt es eine Vielzahl von Mdglichkeiten, einen Masterstudiengang mit
dem Gegenstand Gesundheit zu studieren. Auch im européischen Ausland und weltweit gibt
es englischsprachige Angebote, die den Gegenstand Gesundheit ahnlich umfassend betrach-
ten wie der vorliegende Studiengang. Unter all den aufgefiihrten Studiengangen ist der Studi-
engang M.Sc. Nutrition, Physical Activity and Public Health in der Ausrichtung, den Zielen und
im Aufbau dem hier konzipierten Studiengang noch am ahnlichsten. Die Universitat Bristol
zitiert zur Verdeutlichung ihres Ansatzes Hippocrates: ,If we could give every individual the
right amount of nourishment and exercise, not too little and not too much, we would have found
the safest way to health”. So hat sich auch die Universitat Bristol das Ziel gesetzt, Expert_innen
auszubilden, die das Wissen und Kénnen verschiedener Disziplinen besitzen, um Forschung
im Bereich der Gesundheitsforderung und Pravention zu betreiben und damit positiv auf die
Gesundheit der Bevolkerung einwirken kénnen. Dies soll durch die eigene Entwicklung und
Umsetzung von Studiendesigns und Programmen, sowie die Evaluation und Bewertung be-
stehender Programme geschehen. Uber das inhaltliche Angebot der Universitat Bristol mit
zwei Schwerpunkten (Nutrition, Physical Activity) hinaus, bietet die Fakultat fir Sport- und Ge-
sundheitswissenschaften den Studierenden die zuséatzliche Option, sich den Themen Gesund-
heitsférderung und Pravention durch weitere Schwerpunkte zu ndhern. Wahrend in Bristol
.Research Methods" auf einem Basislevel vermittelt werden, setzt die TUM bereits Vorwissen
aus einem grundstandigen Studium voraus und lehrt Statistik auf gehobenem Niveau.
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Besonderheiten des Studiengangs M.Sc. Health Science — Prevention and Health Promotion
im Vergleich zu weiteren im Anhang aufgefihrten universitaren Masterprogrammen:

- Vermittelt Kompetenzen aus mindestens zwei von drei Disziplinen — Bewegung, Er-
nahrung, Psychologie unter Beriicksichtigung sozialwissenschaftlicher Aspekte (bio-
psycho-sozial)

- Zweisemestrige Forschungsmodule in verschiedenen aktuell relevanten Feldern

- Starker Wissenschafts- und Forschungsfokus unter Berticksichtigung des Wissens-
transfers in die Gesellschaft

- Intensive Vermittlung von Forschungsmethoden

- Direkter Fallbezug und Kompetenz zur Beratung

- Individuelle Gestaltung des Curriculums

Das Alleinstellungsmerkmal des neuen Studiengangs liegt somit vor allem in der Kombination
dreier Profile, die in Forschungsprojekten verknipft werden und somit Synergien nutzen.

5.2 Interne Wettbewerbsanalyse

Der Studiengang wurde im WiSe 2016/17 erstmalig angeboten. Ein Studienbeginn im vorigen
Masterstudiengang Bewegung und Gesundheit — Diagnostik, Pravention und Intervention in
der Lebensspanne war letztmalig im WiSe 2015/16 mdglich. Im Jahr 2014 wurde die Umstel-
lung der Studiengange an der Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissenschaften mit der Ein-
fuhrung neuer Bachelorstudiengdngen begonnen. Dazu passend wird nun fir den jeweiligen
Bachelorstudiengang ein aufbauender Masterstudiengang (,Sport and Exercise Science" bzw.
.Health Science — Prevention and Health Promotion“) angeboten.

An der TUM gibt es den Studiengang Berufliche Bildung, Fachrichtung Gesundheits- und Pfle-
gewissenschaft, der sich ausschlie3lich an Lehramtsstudierende mit dem Ziel einer spateren
Berufsschultatigkeit richtet. So stellt dieser Master keine inhaltliche Konkurrenz zu bereits
bestehenden Masterstudiengangen der TUM dar, sondern bietet vielmehr eine einmalige Ver-
tiefung im Bereich der Pravention und Gesundheitsférderung.

6 Aufbau des Studiengangs

Der Studiengang ist in finf thematische Blocke geteilt (s. Abbildung 1):

Health Science Research

Research Methods

Applied Research Health and Disease
Complementary Subjects

Master’s Thesis

apr bR
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Modular Structure: Health Science — Prevention and Health Promotion, M.Sc. (WS 2019/20) |

Health Science Research atrce Research Methods  zocp Applied Research

) P
Health and Society (s Study Design; Ethics = Research Methods (5

choose two (16 ECTS)

Physical Actlvity — Health Mutrition — Health Science Paychology - Health Scientific Data Processing (s
Sclence Research (8) Ressarch (5] Sciance Research (B)

choose two (10 ECTS) Qualitative Research Methods (s

Phoysical Activity — Healsh Mutrition — Health Science | | Prychology — Mestth Sclence
Science Research 115} Reserach 115 Research 1| {5}

Advanced Statistics s

Complementary Subjects 15cp
g ip-linked Marketing

Health Technologies in Prevention, Care and Rehabilitation (s

Neurolegical Health iz
Orthopaedic Health iz

Health, (Dis)ability and Participation in a Global Perspective (s Scientific Writing (4
Global Health Epidemiology Systematic Literature Reviews and Meta-Analysis (s

Diversity and Health 1z
Mental Health and Well-Being 12

Medical Data Science: An Interdisciplinary Practical Course (5 Participation and Inclusion (5

Cancer 1z
Cardiovascular/Metabolic Disorders (12)

TUM Data Innovation Lab (1) International Mar & Organizational iour &)

Politics for Rocket Scientists: Einfilhrung in die Politikwissenschaft fiir Nicht-Politikwissenschaftler 5

| 3ocp

Master’s Thesis

Abbildung 1: aktueller modularer Aufbau des Studiengangs Health Science — Prevention and Health Promotion, M.Sc.

Jeder Block zielt auf die Vermittlung von Fach- und Methodenkenntnissen aus bestimmten
gesundheitswissenschaftlichen Bereichen ab, um sich in einem ganzheitlichen Ansatz und
durch die Verknupfung unterschiedlicher Disziplinen dem Thema Prévention und Gesund-
heitsférderung zu nahern. In jedem der genannten Blocke wird zudem die Ubertragung der
theoretischen Kenntnisse mittels praktischer Anwendungen fur unterschiedliche Zielgruppen
thematisiert.

Der erste Block erstreckt sich vom ersten auf das zweite Semester und lasst den Studierenden
die Moglichkeit, nach individuellen Interessensgebieten zwei Disziplinen zu wahlen: ,Physical
Activity”, ,Nutrition“ und/oder ,Psychology”. Alle drei thematischen Schwerpunkte sind aner-
kannte tragende Saulen der Gesundheitsférderung und Pravention. In der fur alle Studieren-
den vorgesehenen Vorlesung ,Health and Society” wird der Bezug zum Ubergeordneten bio-
psycho-sozialen Ansatz unter Berlicksichtigung gesellschaftlicher Herausforderungen erarbei-
tet. Durch die Vermittlung der gesellschaftlichen Determinanten und Problemfelder von Ge-
sundheit sollen die Studierenden, die unterschiedliche Vorkenntnisse mit in den Studiengang
bringen, gleichsam auf ,Augenhdhe” gebracht werden. Ebenfalls in diesem Sinne werden den
Studierenden im ersten Semester spezifische methodische und forschungsethische Grundla-
gen vermittelt. Im darauffolgenden Semester werden die neu erworbenen Kenntnisse im wis-
senschaftlichen Kontext angewandt.

Damit ein physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden bei der Bevdlkerung erreicht
wird, gibt es nicht nur eine Musterldésung. Vielmehr muss stets eine passende Kombination
von EinflussgroRen genutzt werden, um angepasst an das jeweilige Umfeld eine funktionie-
rende Strategie anzubieten und entsprechend angepasst zu kommunizieren. Daher ist es der
Fakultat wichtig, die Studierenden in mehr als einem Profil auszubilden, um spéter durch in-
terdisziplindre Verknupfungen Synergien herzustellen.

Der zweite thematische Block widmet sich dem Feld der Forschungsmethoden. Das For-
schungsmodul ,Study Design; Ethics" vermittelt den Studierenden forschungsrelevante, epi-
demiologische und ethische Inhalte. AuRerdem werden hier ,Advanced Statistics", ,Scientific
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Data Processing” sowie ,Qualitative Research Methods" angeboten. Wahrend das Modul ,Sci-
entific Data Processing” auf die computergestitzte Datenverarbeitung eingeht, fokussiert das
Modul ,Advanced Statistics" die statistische Auswertung der Daten sowie die Ergebnisinter-
pretation. Das Angebot der “Qualitative Research Methods* spiegelt die international wach-
sende Bedeutung qualitativer Forschungsansétze wider und bietet den Studierenden hiermit
die Mdglichkeit Fachkenntnisse im Bereich der qualitativen Datenerhebung und -auswertung
zu erarbeiten.

Innerhalb des dritten Blocks (,Applied Research Health and Disease”) kénnen die Studieren-
den zwischen verschiedenen Forschungsmodulen wéhlen und dort aktiv in zwei Themenbe-
reichen Projekte gestalten. In diesen zweisemestrigen Fachern wird das eigenstandige For-
schen trainiert. Neben der Wissensvermittlung und Methodenerprobung sollen alle Schritte
eines Forschungsprojekts in Projektteams, unter der Anleitung wissenschaftlicher Mitarbeiter
und Professoren, durchlaufen werden. So wird auch die Teamarbeit geférdert. Durch das se-
mesteriibergreifende Modul kénnen Studierende Projekte von Projektplanung bis Projektab-
schluss mitgestalten und aufbauend auf eigene Daten eine wissenschaftliche Arbeit schriftlich
verfassen und vorstellen. So werden sie auf die aktive Durchfiihrung von Forschung ein-
schlieBlich der Teilnahme an wissenschaftlichen Kongressen vorbereitet. Die Studierenden
konnen zwei der folgenden Forschungsfelder wéhlen:

e Cardiovascular/Metabolic Disorders
¢ Diversity and Health

e Mental Health and Well-Being

e Cancer

¢ Neurological Health

¢ Orthopaedic Health

Dabei werden im Bereich “Diversity and Health” soziale Aspekte von Gesundheit und Fragen
von Vielfalt und Ungleichheit bearbeitet.

Im vierten Block bleibt individueller Entwicklungsraum in den sogenannten ,Complementary
Subjects”. Die dort verankerten Angebote bereiten die Studierenden fir unterschiedliche Be-
rufsfelder vor. Hier wird ihnen die Wahl tiberlassen, ob sie sich auf wenige Themen speziali-
sieren oder facherlbergreifend Veranstaltungen aus mehreren berufsspezifischen Modulen
belegen.

Hier findet sich demnach die Mdglichkeit, 6konomische und/oder soziologische Aspekte zu
vertiefen. Insbesondere in diesem Bereich wird auch verstarkt auf Angebote des MCTS ver-
wiesen, um interessierten Studierenden spezielle Angebote zur Forderung der Fahigkeit zu
,Dialog und Beratung uber gesellschaftlich bedeutsame Entwicklungen in Wissenschaft und
Technik* (MCTS Forum) zu bieten. Da diese Schlisselqualifikationen im Rahmen des Studi-
engangs als essentiell angesehen werden, werden hier selbst Module des MCTS mit einem
geringeren Umfang als 5 Credits in den Wahlkatalog mit aufgenommen. Die Angebote inner-
halb des Katalogs variieren in Abhangigkeit aktueller Entwicklungen und Ressourcen. Insge-
samt mussen hier 15 Credits eingebracht werden.

In der Regel soll der Studiengang nach dem vierten Semester mit einer Master's Thesis abge-
schlossen werden. Die Masterarbeit im Umfang von 30 Credits soll nach erfolgreicher Able-
gung aller Modulprifungen des ersten bis dritten Fachsemesters begonnen werden. Die Zeit
von Ausgabe bis Ablieferung der Masterarbeit darf dabei 6 Monate nicht Uberschreiten.
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Fur die Umsetzung der Ziele bietet die Fakultat jeweils aufeinander abgestimmte Module und
eine Kombination unterschiedlicher Lehrveranstaltungstypen (Vorlesung, Seminar, Ubungen,
Forschungsprojekte, Hospitationen) an. Prifungen kénnen muindlich oder schriftlich erfolgen
und beinhalten z.B. Vortrage, Posterprasentationen, Forschungsarbeiten und Klausuren.

6.1 Moblilitatsfenster

Als Mobilitatsfenster fur einen Auslandsaufenthalt bietet sich klassisch das dritte Semester an.
Den Studierenden sollte es moglich sein, ein Projekt das dem Angebot aus dem Wahlkatalog
+Applied Research in Health and Disease" entspricht, auch im Ausland zu beenden. Anstelle
des zweiten Projekts bietet sich den Studierenden die Moéglichkeit, gemaR FPSO Prifungs-
leistungen im Bereich ,Applied Research Health and Disease”, die an einer anderen Hoch-
schule im Rahmen eines Auslandssemesters erworben werden, bis zu einem Umfang von 12
Credits auch dann angerechnet zu bekommen und als Wabhlleistungen einzubringen, wenn es
zwar kein entsprechendes Modul im Modulkatalog der Technischen Universitat Miinchen gibt,
die sonstigen Anforderungen aber denen des Masterstudiengangs Health Science — Preven-
tion and Health Promotion entsprechen. Zusatzlich kdnnen im Ausland erbrachte Leistungen
fur den Wahlbereich ,Complementary Subjects” anerkannt werden, wenn der Studierende ent-
sprechende Module belegt, die im Einklang mit den Zielen des Studiengangs stehen und einen
Beitrag zum Erreichen des Qualifikationsprofils liefern.

Auslandsaufenthalt im vierten Semester

Daruber hinaus bietet es sich an, die Master’s Thesis im Ausland anzufertigen. Die Studieren-
den sind dann bereits sehr gut ausgebildet und kénnen im Rahmen ihrer Forschungsarbeit
Erfahrungen im Gesundheitssektor anderer Lander erwerben und Kontakte aufbauen.

6.2 Studierbarkeit

Die Studierbarkeit wird anhand exemplarischer Semester-Stundenplane demonstriert. Damit
wird gezeigt, dass der Studiengang innerhalb der vorgegebenen Regelstudienzeit studierbar
ist und sich Pflichtveranstaltungen nicht Giberlappen (s. Anlage).

7 Organisatorische Anbindung und Zustandigkeiten

In den Studiengang ,Health Science — Prevention and Health Promotion“ sind folgende wis-
senschaftliche Einrichtungen der Fakultat fir Sport- und Gesundheitswissenschaften einge-
bunden: Bewegungswissenschaft, Diversitatssoziologie, Epidemiologie, Konservative und Re-
habilitative Orthopadie, Praventive Padiatrie, Sport- und Gesundheitsmanagement und Sport-
psychologie. Die sportmedizinischen und erndhrungswissenschaftlichen Module werden in
Kooperation von Mitarbeiter_innen der Fakultdt SG und der Medizin/dem WZW durchgefuhrt.
Des Weiteren sind im Wahlbereich der Lehrstuhl fir Integrierte Systeme (EI), der Lehrstuhl fir
Strategie und Organisation (WI), Professuren der TUM School of Governance sowie die TUM
Carl von Linde-Akademie/MCTS und die Virtuelle Hochschule Bayern eingebunden.
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Administrative Zustandigkeiten

Aufgabe Verantwortlicher
Studiengangsleiterin Prof. Dr. rer. nat. et med. habil. Stefanie Klug
Bewerbung/ Annette Bauer

Fachstudienberatung

Eignungsverfahren/ Dipl.-Sportwiss. (Univ.) Daniela Pfarr
Studierendenmanagement

Priafungsmanagement/ Beate Hufnagel
SchriftfUhrerin Prifungsausschuss

Immatrikulation/Beurlaubung SSzZ

8 Ressourcen

8.1 Personelle Ressourcen

Da der Studiengang Health Science — Prevention and Health Promotion den bestehenden
Masterstudiengang Bewegung und Gesundheit ersetzte und die Fakultat zwischenzeitlich
neue Professuren besetzen konnte, kann er grundsatzlich mit vorhandenen personellen Res-
sourcen bestritten werden. Es wird in Einzelfallen die Bezahlung von Gastdozent_innen und
Lehrbeauftragten notwendig sein, flr welche der Fakultat jedoch ausreichend Mittel zur Ver-
flgung stehen (s. Ressourcenibersicht).

8.2 Sachausstattung/Raume

Der Raumbedarf ergibt sich aus den zu leistenden Lehrvolumina, welche aktuell in den Raum-
lichkeiten des Campus im Olympiapark und Uptown Campus C/D abgewickelt werden kénnen.
Mit Voranschreiten des Neubaus werden sukzessive alle Lehrveranstaltungen in den Campus
im Olympiapark verlagert.

Ab 2019 sollten nach Fertigstellung des 2. Bauabschnitts die studentischen Bereiche vollum-
fanglich nutzbar sein. Fir die Lehrveranstaltungen stehen dann zur Verfligung:

- 1 Audimax a 500 Platze

- 1 groRer Horsaal a 150 Platze

- 2 Horséle a 100 Platze

- 1 Seminarraum a 40 Platze

- 5 Seminarraume a 30 Platze

- 1 WAP-Raum

- 1 Bibliotheks-Schulungsraum

- 6 Besprechungs-/Seminarraume a 12 Platze

Zudem stehen die 3 Seminarrdume im Prevention and Performance Lab (PPL) weiterhin zur
Verfligung.

Fur die umfangreichen geplanten Labortatigkeiten stehen aktuell die Labore im EG des PPL,
die biologischen Labore im 1. OG des PPL, das Golflabor im Campus C und die Kleinlabore
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im Campus D zur Verfugung. Im Neubau kommen ab 2019 weitere Diagnostikraume hinzu,
welche die Labore in Campus C und D ablésen.

9 Entwicklungen im Studiengang

Nach der Einfiihrung des Studiengangs zum WS 2016/17 wurden nach der Ubernahme der
Studiengangsverantwortlichkeit durch die neu berufene Frau Prof. Klug im Rahmen des QM-
Zirkels Anderungen mit Wirkung zum WS 2017/18 vorgenommen. Die Reduktion von (freien)
Wahlangeboten zugunsten einer intensiveren Ausbildung in wissenschaftlichen Methoden und
der Schaffung einer begrenzten Auswahl ergdnzender Wahlmodule wurde von den Studieren-
den begrafit.

Im Sommersemester 2019 hat eine erneute Uberarbeitung des Studiengangs stattgefunden.
Basierend auf den Lehrveranstaltungsevaluationen, Feedbackgesprachen, der Studiengangs-
evaluation und weiterer bevorstehender Berufungen insbesondere im Bereich der Gesund-
heitswissenschaft wurden im Rahmen kleinerer QM-Zirkel Uberarbeitungen des Studiengangs
vorgenommen, die zum WS 2019/20 in Kraft getreten sind. Im Sommer 2019 fand eine erneute
Studiengangsbefragung statt, im November 2019 trifft sich ein erweiterter QM-Zirkel.

10 Anhang

Literaturnachweis
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